
CARRAVIR®

PROTECT
N A S E N -  U N D  R A C H E N S P R A Y

Was ist CARRAVIR® PROTECT? 
Carravir® Protect ist ein Nasen- und Rachenspray, 
welches einen schützenden Film gegen 
Erkältungsviren bildet und durch anhaltende 
Befeuchtung der Nasen-, Mund- und Rachen-
schleimhaut die natürliche Abwehr des Körpers 
unterstützt.
CARRAVIR® PROTECT kann unterstützend zur 
Vorbeugung und Behandlung von Schnupfen bzw. 
Erkältungskrankheiten mit viraler Ursache 
eingesetzt werden. 
Carravir® Protect kann zudem zur vorbeugenden 
und anhaltenden Befeuchtung der Nasen-, Mund- 
und Rachenschleimhaut verwendet werden. 
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 
einem Jahr. 
Carravir® Protect enthält kein Konservierungs-
mittel.  Ein Sterilfilter gewährleistet die Sterilität 
der Lösung auch nach wiederholter Anwendung.

Was enthält CARRAVIR® PROTECT? 
Carravir® Protect ist eine klare, farblose, viskose 
Lösung ohne Geruch. 
1 ml Lösung enthält 1,2 mg Iota-Carrageen 
(                               ), Natriumchlorid und 
gereinigtes Wasser. 

Welche Eigenschaften hat 
CARRAVIR® PROTECT?
Schnupfen und Erkältungskrankheiten werden 
überwiegend durch Viren verursacht, die meist 
durch die Nase und den Mund in den Körper 
eindringen. Sind sie in den Nasen- und/oder 
Rachenraum eingedrungen, können sie sich an der 
Schleimhaut festsetzen, in die umliegenden 
Schleimhautzellen eindringen, sich vermehren und 
wiederum ausbreiten. Folge davon sind typische 
Erkältungssymptome wie verstopfte oder rinnende 
Nase, Hals- und/oder Kopfschmerzen, Husten, etc. 

Eine feuchte Nasen-, Mund- und Rachenschleim-
haut unterstützt die natürliche Abwehr gegen 
Viren und Umwelteinwirkungen. Die Filterfunktion 
der Nase, d.h. das Zurückhalten der in der 
Atemluft vorhandenen Partikel (Viren, Staub, etc.) 
kann jedoch nur durch eine feuchte Nasenschleim-
haut mit funktionierendem, gesundem 
Flimmerepithel erfüllt werden. 
Eine trockene und gereizte Nasen-, Mund- und 
Rachenschleimhaut kann Folge der allgemeinen 
Luftverschmutzung sowie des häufigen Aufenthal-
tes an Orten mit geringer relativer Luftfeuchtigkeit, 
wie z.B. in beheizten oder klimatisierten Räumen, 
Autos, Zügen oder Flugzeugen, sein. Beide 
Faktoren – Luftverschmutzung und geringe 
Luftfeuchtigkeit – bewirken ein Austrocknen der 
Nasen-, Mund- und Rachenschleimhaut. 
Auch eine starke Beanspruchung des 

Rachenraumes, z.B. durch Rauchen, langes 
Sprechen oder Singen, kann mit einer Austrock-
nung der Mund- und Rachenschleimhaut 
einhergehen. Folgen davon sind dann oft Husten, 
Heiserkeit oder Halsschmerzen. 

Carravir® Protect enthält                               ,
eine Substanz, die aus Rotalgen aus dem Meer 
gewonnen wird, mit zweifach positivem Effekt:
 
• CARRARVIR® PROTECT bildet eine schützende  
 Barriere gegen Erkältungsviren. 
 Erkältungskrankheiten werden durch eine große  
 Anzahl verschiedener Virusarten, wie z.B.   
 Rhinoviren und Coronaviren ausgelöst.   
                                umhüllt unspezifisch diese   
 Erkältungsviren und verhindert damit das   
 Anheften an der Schleimhaut. Die Vermehrung  
 und Ausbreitung der Erkältungsviren, die die  
 Atemwege infizieren wird reduziert. Somit wird  
 die Menge an Viren, welche die Körperzellen  
 infizieren können, eingeschränkt.
 Vergleichbar mit Erkältungsviren hat sich die  
 unspezifische Virenumhüllung durch 
 Carragelose® auch für SARS-CoV-2 in vitro   
 gezeigt. Auch wenn Carravir® Protect eine   
 Infektion mit SARS-CoV-2 nicht vollständig   
 verhindert, kann es das Risiko einer Infektion  
 und Virusverbreitung stark reduzieren. 
• Carravir® Protect bildet einen feuchtigkeits-  
 spendenden Schutzfilm, der durch Carragelose®  
 länger auf der Nasen-, Mund- und Rachen-  
 schleimhaut verbleibt und als physikalische   
 Barriere gegen äußere Einflüsse wirkt. Es wird  
 die natürliche Abwehr gegen Viren unterstützt. 

Wann wird CARRAVIR® PROTECT verwendet?
• Dient zur Vorbeugung und unterstützenden   
 Behandlung von virusbedingten Infektionen der  
 oberen Atemwege wie Schnupfen und   
 Erkältungskrankheiten sowie SARS-CoV-2.
• Kann die Dauer einer Erkältung verkürzen,   
 Erkältungssymptome lindern und deren   
 Wiederaufflammen reduzieren bzw. das Risiko  
 einer Neuinfektion vermindern. 
• Dient zur vorbeugenden und anhaltenden   
 Befeuchtung der Nasenschleimhaut und somit  
 zur Prophylaxe und unterstützenden Behandlung  
 aller Beschwerden, die infolge trockener oder  
 gereizter Nasenschleimhaut bestehen. 
• Dient zur Befeuchtung der Mund- und   
 Rachenschleimhaut, z.B. bei Husten, Heiserkeit  
 oder trockener Atemluft. 
• Hilft bei der Vorbeugung und unterstützenden  
 Behandlung aller Beschwerden, die infolge   
 trockener oder gereizter Mund- und Rachen-  
 schleimhaut bestehen, verursacht z.B. durch   
 Rauchen, langes Sprechen oder Singen. 

Wann soll CARRAVIR® PROTECT nicht 
angewendet werden? 
Bei bekannter Überempfindlichkeit 
gegen einen Bestandteil des Präparates. 

Mögliche Nebenwirkungen
Es sind bislang keine Wechsel- oder 
Nebenwirkungen, abgesehen von sehr 
selten Fällen von Überempfindlichkeiten 
wie Nasenbluten, bekannt.
Untersuchungen zu Wechselwirkungen 
mit anderen Produkten wurden nicht 
durchgeführt. 

Besondere Hinweise zur sicheren 
Anwendung
Carravir®Protect hat eine lokale Wirkung 
und wird nicht vom Körper aufgenom-
men. Carravir® protect kann auch 
während Schwangerschaft und Stillzeit 
verwendet werden. Bei anhaltenden 
Beschwerden sollten Sie unbedingt einen 
Arzt/Ärztin aufsuchen. Bitte melden Sie 
alle schwerwiegenden Vorfälle im 
Zusammenhang mit diesem Produkt an 
den Hersteller und an die zuständige 
Behörde in Österreich.
Aus hygienischen Gründen und zur 
Vermeidung einer Übertragung von 
Krankheitserregern sollte eine 
Sprühflasche jeweils nur von ein und 
derselben Person benutzt werden. 
Für Kinder unerreichbar aufbewahren!

Weitere Hinweise zu CARRAVIR® PROTECT
• Kann über einen längeren Zeitraum angewendet werden.  
 Es besteht kein Gewöhnungseffekt oder Risiko einer   
 Überdosierung. 
• Ist ein Medizinprodukt.
• Wirkt nicht abschwellend.
• Enthält kein Schmerzmittel, kein Konservierungsmittel,   
 keine tierischen Bestandteile oder Treibhausgas. 
• Ist laktose- und glutenfrei und kann von Diabetikern   
 angewendet werden. 

Packungsgröße
Flasche mit 30 ml mit Sprühaufsatz; 1 Sprühstoß = 0,07 ml 
Lösung (insgesamt 428 Sprühstöße).

Haltbarkeit
36 Monate ab Herstellung.
Durch das spezielle Filtersystem bleibt die Lösung auch 
nach wiederholter Anwendung steril. 
Carravir® Protect kann daher bis zu dem auf der Packung 
angegebenen Verfalldatum verwendet werden. 

Lagerungshinweise
Zwischen 5°C und 30°C lagern. Lichtschutz erforderlich. 

Hersteller
         HÄLSA Pharma GmbH
         Maria-Goeppert-Str. 5, 23562 Lübeck, Deutschland

Vertrieb
Sanova Pharma GmbH
Haidestraße 4, 1110 Wien, Österreich
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Sprühen (Nase / Rachen)

Schutzfilm legt sich auf 
Nasen- Rachenschleimhaut 

und umhüllt Viren

 Reduziert Eindringen
von Erkältungsviren

 CARRAVIR® PROTECT
So funktioniert 
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DOSIERUNG UND ART DER ANWENDUNG
WANN 

Zur Vorbeugung

Erwachsene
Kinder 
   

Bei den ersten Anzeichen 
einer Erkältung
Erwachsene
Kinder 
Der Beginn der Behandlung sollte so rasch wie möglich nach Auftreten 
der ersten Erkältungssymptome erfolgen und bis zum Abklingen 
fortgesetzt werden.   
   
Zur Befeuchtung der 
Schleimhaut
Erwachsene
Kinder 

WIE OFT
(mindestens)
    D o s i e r u n g  t ä g l i c h

3 x 2 Sprühstöße
3 x 1 Sprühstoß
   

    D o s i e r u n g  t ä g l i c h

3 x 2 Sprühstöße
3 x 1 Sprühstoß

   
       D o s i e r u n g  t ä g l i c h

nach Bedarf
nach Bedarf

WO

pro Nasenloch und 
bei Bedarf in den Rachen
 

pro Nasenloch und 
bei Bedarf in den Rachen
 

pro Nasenloch und 
bei Bedarf in den Rachen


